Gesundheitsinformation.de
UNABHANGIG, OBJEKTIV UND GEPRUFT

Merkblatt: Krampfadern in den Beinen

IQWiG

Fiir manche Menschen sind Krampfadern hauptsachlich ein
kosmetisches Problem: Sie mégen das Aussehen ihrer Beine
mit den unebenen, bldulichen Venen nicht. Moglicherweise
hat einer von drei Erwachsenen - oder sogar mehr -
Krampfadern. Meistens 16sen sie keine besonderen
Beschwerden aus. Doch bei etwa der Halfte der Betroffenen
treten auch Symptome wie Schmerzen und Schweregefiihl
in den Beinen auf. Krampfadern gehéren mit zu den
haufigsten Griinden fiir einen operativen Eingriff. Eine
Operation ist jedoch nicht das einzige Mittel, um die
Beschwerden zu lindern. Wir erkldren die wichtigsten
Therapiemoglichkeiten und helfen Ihnen zu erkennen, wann
geschwollene Beine ein Zeichen fiir eine andere Erkrankung
sein kénnen.
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Fir manche Menschen sind Krampfadern hauptsichlich ein
kosmetisches Problem: Sie mogen das Aussehen ihrer
Beine mit den unebenen, blaulichen Venen nicht.
Méglicherweise hat einer von drei Erwachsenen - oder
sogar mehr - Krampfadern. Meistens |0sen sie keine
besonderen Beschwerden aus. Doch bei etwa der Halfte
der Betroffenen treten auch Symptome wie Schmerzen und
Schweregefiihl in den Beinen auf. Krampfadern gehdren
mit zu den haufigsten Griinden flir einen operativen
Eingriff. Eine Operation ist jedoch nicht das einzige Mittel,
um die Beschwerden zu lindern. Wir erkldren die
wichtigsten Therapiemdglichkeiten und helfen lhnen zu
erkennen, wann geschwollene Beine ein Zeichen fiir eine
andere Erkrankung sein konnen.

Was sind Krampfadern, und wodurch entstehen sie in den
Beinen?

Krampfadern ('varikose" Venen oder "Varizen") sind oft
knotig ausgebuchtet und konnen violett oder bldulich
durch die Haut schimmern. "Varikos" bedeutet, dass die
Venen geschwollen sind und aussehen kénnen, als wiirden
sie sich nach auflen wdlben. Am hdufigsten finden sich
Varizen an den Waden oder den Innenseiten der Beine.
Eine Beinvarikosis betrifft die Beinvenen, die direkt unter
der Hautoberfliche liegen (oberflachliche Venen). Die
medizinische Bezeichnung fiir diese Blutgefile lautet
Saphenavenen.

In den Beinen befinden sich aber auch tiefer gelegene
Venen (tiefe Beinvenen). lhre Aufgabe st es,
sauerstoffarmes Blut wieder zum Herzen hinauf zu
beférdern. Dieses pumpt Uber die Arterien erneut
sauerstoffreiches Blut in den Korper. Der Bluttransport zum
Herzen gelingt mit Hilfe der Beinmuskeln: Beim Gehen
pressen sie die Venen zusammen, und das Blut wird gegen
die Schwerkraft in Richtung Herz gedriickt. Damit es nicht
zuriickflieBen kann, sind die Venen mit Venenklappen
ausgestattet.
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Krampfadern am Bein

Die Aufgabe der oberflichlichen Venen ist es, das Blut
wieder in die tieferen Venen zu transportieren. Wenn die
Klappen der oberflichlichen Venen zu schwach oder
beschédigt sind, oder ein Problem beim Bluttransport
zwischen oberflachlichen und tiefen Venen auftritt, staut
sich das Blut in den oberflachlichen Venen. Der Druck in
den betroffenen Venen erhoht sich, dadurch kénnen sie
varikds werden.

Manche Menschen haben offenbar eine erblich bedingte
Neigung zu Krampfadern; der Grund dafir ist nicht genau
bekannt. Frauen haben haufiger Varizen als Manner.
Viele Frauen entwickeln in der Schwangerschaft
Krampfadern, da der Druck in den Beinvenen wdhrend
dieser Monate ansteigt. Bislang konnte  nicht
nachgewiesen werden, dass bestimmte
Erndhrungsfaktoren Varizen verursachen oder
verschlimmern  konnen.  Allerdings  fihrt  starkes
Ubergewicht (Adipositas) zu einem zusitzlichen Druck in
den Beinen und Venen, was besonders bei adipdsen
Frauen die Wahrscheinlichkeit fiir die Entstehung von
Krampfadern erhoht.

Krampfadern kénnen auch mit anderen
Kreislaufproblemen in Zusammenhang stehen. So kénnen
zum Beispiel auch Personen mit einer so genannten
chronischen Venenschwache (Veneninsuffizienz)
Krampfadern bekommen. Dieses Krankheitsbild geht von
den tiefen Venen aus: Wenn sie nicht einwandfrei
funktionieren, staut sich das Blut und es wird Druck
aufgebaut.

Nicht nur die Beinvenen konnen "varikds" werden. Bei
Krampfadern, die sich im oder um den Anus entwickeln,
spricht man von Hamorrhoiden. Eine deutlich mildere
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Form von Krampfadern kann auch im Gesicht und anderen
Korperbereichen auftreten. Man nennt sie Besenreiser, weil
ihre feinen Verdstelungen unter der Haut an Reisig erinnern
kénnen. Besenreiser modgen nicht schén aussehen,
verursachen aber keine medizinischen Probleme.

Welche Symptome konnen Krampfadern auslosen, und
woran erkennt man ein schwerwiegendes Problem?

Zwischen dem Aussehen der Krampfadern und der
Schwere des Problems muss nicht unbedingt ein
Zusammenhang bestehen. So kénnen wenig auffillige
Varizen zahlreiche Beschwerden verursachen und grofe,
knotig verdickte Adern gar keine.

Wenn Krampfadern symptomatisch werden, schmerzen die
Beine, sie konnen sich schwer anfiihlen oder jucken.
Manchmal [6sen sie auch nachtliche Krampfe aus. In den
meisten Féllen verursachen Varizen keine anderen
medizinischen Probleme: Das Problem sind in der Regel
die Symptome selbst.

Allerdings konnen Schwellungen der Unterschenkel ein
Zeichen fir andere Gesundheitsprobleme sein, und
gelegentlich fiihren Krampfadern auch zu Komplikationen.
Zu den Anzeichen, auf die Sie achten und arztlich abklaren
missen, gehoren:

+ Geschwiire oder offene Wunden im Bereich des
FuBkndchels, die nicht durch eine Verletzung
entstanden sind, oder die noch nach Wochen keine
Anzeichen fir eine Heilung zeigen;

» eine starke Beinschwellung - diese konnte ein Zeichen
fir ein ernsthafteres Kreislaufproblem oder eine
Thrombophlebitis sein (eine Venenentziindung mit
einem Blutgerinnsel);

» Blutungen aus oder in der Ndhe von Krampfadern -
solche Blutungen treten zwar selten auf, konnten jedoch
gefdhrlich sein und erfordern deshalb sofortige
medizinische Hilfe. Als Erste-Hilfe-Mallnahme ist es
wichtig, das Bein hochzulegen und auf die blutende
Stelle Druck auszutben.

Krampfadern ~koénnen auch zu einer chronischen
Entzlindung der Vene (Phlebitis) fihren. Entziindete Venen

konnen sich heifls anfiihlen und schmerzhaft sein.

Beingeschwiire missen arztlich untersucht werden, denn
es konnte sich sowohl um eine Varizenkomplikation
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handeln als auch um ein Zeichen, dass Sie ernsthafter
erkrankt sind. Mehr dazu konnen Sie hier (URL:
http://www.gesundheitsinformation.de/wunden.317.56.html)
nachlesen. Bei Menschen mit Krampfadern konnen
manchmal Hautverdnderungen wie etwa ein Ekzem im
Bereich der Varizen erste Anzeichen dafir sein, dass sich
ein Geschwiir bilden kénnte. Auf ein solches Risiko weist
auch eine so genannte Lipodermatosklerose hin, ein eher
seltenes Krankheitsbild, bei dem die Haut um die
Knochelinnenseite braun, straff und schmerzhaft wird.

Wie werden Krampfadern diagnostiziert?

Haufig verursachen Krampfadern keinerlei Beschwerden,
oder sie sind so mild, dass die Betroffenen ohne
medizinische Behandlung auskommen. Frither wurden
die Menschen, die wegen ihrer Krampfadern arztliche
Hilfe suchten, mit einfachen Techniken untersucht. Heute
fiihren Arztinnen und Arzte oft eine
Ultraschalluntersuchung durch, um abzukldren, ob ein
Problem im Bereich der tiefen Venen vorliegt.

Eine der herkdmmlichen Methoden zur Untersuchung
von Krampfadern ist der so genannte Trendelenburg- oder
Manschettentest. Dazu legt sich die Patientin oder der
Patient auf den Riicken und streckt ein Bein in die Luft.
Die Arztin oder der Arzt unterbindet den Blutfluss und
beobachtet dann aus der Nihe, wie sich die Krampfader
mit Blut fillt, nachdem der Patient wieder aufgestanden
ist. Dies kann dem Arzt einen Hinweis darauf geben, in
welchem Teil des Beins die Ursache fiir den Blutstau zu
finden sein konnte.

Fur die Ultraschalluntersuchung kommen zwei Geréte in
Betracht. Das erste ist ein kleines tragbares
Doppler-Gerat, das oft als Ersatz fiir den Trendelenburg-
oder Manschettentest eingesetzt wird. Das zweite Gerat
ist der so genannte Duplex-Ultraschall. Das aufwandigere
Duplex-Verfahren wird meist angewendet, wenn weitere
Informationen benétigt werden, wie zum Beispiel Uber
den Zustand der tiefen Beinvenen.

Ein Ultraschallgerdt arbeitet wie das Echolot in einem
Schiff oder in einem U-Boot: Es nutzt Schallwellen, die
Echos zuriickwerfen. Das Gerit zeichnet diese auf und
setzt sie in Gerdusche oder Bilder um, die zeigen konnen,
was sich im Inneren des Beines und in den Venen
abspielt. Auf diese Weise kann die Arztin oder der Arzt
genau erkennen, wo sich das Blut staut. Sie oder er
konnte auch feststellen, ob ein Problem mit den tiefen
Venen vorliegt. Bislang wurden nicht geniigend
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Forschungsarbeiten  durchgefiihrt, um abschédtzen zu
konnen, wie genau diese  Testverfahren  sind.
Langzeitstudien haben bisher nicht zeigen kdnnen, dass die
Durchfiihrung mehrerer Tests notwendigerweise auch zu
besseren Ergebnissen flhrt. Beim Verdacht auf eine
Schadigung der tiefen Beinvenen kann ergdnzend auch
eine Rontgenuntersuchung durchgefiihrt werden.

Was kann ich selbst tun?

Viele Menschen mit Krampfadern berichten, dass der
Schmerz in den Beinen nachlasst, wenn sie sich hinsetzen
und ihre FilRe hochlegen konnen. Langes Stehen in
derselben Position flihren moglicherweise dazu, dass die
Venen nicht richtig arbeiten. Sich zu bewegen und
moglichst oft die Haltung zu verdndern, konnte deshalb
helfen, die Beschwerden zu lindern. Dasselbe konnte auch
fur langeres unbewegliches Sitzen mit tUberkreuzten Beinen
gelten: In Bewegung kann das Blut leichter zirkulieren.

Kompressions- bzw. Stiitzsocken oder -strimpfe sind die
am haufigsten angewendete Méoglichkeit  der
Selbstbehandlung. Dahinter steht der Gedanke, dass die
Strimpfe die Muskeln dabei unterstiitzen, auf die Venen zu
driicken und so das Blut weiterzutransportieren. Sie kénnen
aber nicht bei jedem Venenproblem helfen.

Korperliche  Aktivitat und Bewegung konnen
moglicherweise dazu beitragen, dass das Blut in den
Beinen ungehinderter fliefen kann. Da Menschen mit
Ubergewicht  eher  Krampfadern  entwickeln  als
normalgewichtige, konnte eine Gewichtsabnahme ihre
Beine zum Teil entlasten.

Welche Moglichkeiten bietet die chirurgische Behandlung?

Die Krampfader- oder Varizenoperation gehort zu den am
haufigsten durchgefiihrten Eingriffen. Krampfadern kénnen
durch verschiedene Techniken operativ entfernt oder
verodet werden. Die Blutversorgung in den Beinen wird
dadurch nicht beeintrachtigt, weil das Blut in die Ubrigen
gesunden Venen umgeleitet wird. Die operative
Behandlung eignet sich sowohl fiir oberflachliche als auch
fir tiefe Beinvenen.

Obwohl nicht genau bekannt ist, welche Art der Operation
sich in welchem Fall und in welcher Situation am besten
eignet, hat sich gezeigt, dass sich durch eine
Varizenoperation auf Dauer die besten
Behandlungsergebnisse erzielen lassen. Allerdings kehren
die Krampfadern bei einer Minderheit von Patienten nach
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dem Eingriff zuriick. Die Operation kann auch
unerwiinschte Wirkungen haben, wie Narbenbildung und
Hautverfdarbungen. In der Regel kann man nach einer
Varizenoperation am selben Tag die Klinik schon wieder
verlassen, gelegentlich ist auch ein Aufenthalt Giber Nacht
erforderlich. Das bedeutet allerdings nicht, dass es
moglich wdre, danach schnell wieder den gewohnten
Tatigkeiten nachgehen zu kdnnen. Wissenschaftler haben
herausgefunden, dass es eine bis drei Wochen dauern
kann, bevor Patienten nach einer Varizenoperation ihre
Arbeit wiederaufnehmen konnen.

Drei der wichtigen Operationsarten bei Krampfadern in
den Beinen sind:

+ Die chirurgische Entfernung (Stripping) der Varizen:
Dazu wird oben am Bein ein Schnitt (Inzision)
angelegt. In die Vene wird ein Faden oder Draht
eingefiihrt, vorgeschoben und die  Vene
herausgezogen (meist bis zum Knie).

» Die Phlebektomie: Knapp oberhalb jeder betroffenen
Vene wird eine Inzision angelegt und die Venen
werden entweder verddet oder durch die kleinen
Schnitte herausgezogen.

« Die Ligatur: Die Venen werden in der Ndhe der
Schwachstelle oder der Stelle, an der sich das Blut
staut, abgebunden oder abgeklemmt.

Ferner gibt es Lasergerdte, mit denen Krampfadern
moglicherweise ohne Hautschnitt verschlossen werden
konnen. Fir die Wirksamkeit dieses Verfahrens liegen
bislang nicht gentigend wissenschaftliche Nachweise vor.
Zwei weitere neuere Techniken sind die so genannte
Radiofrequenzablation und das Trivex-Verfahren. Bei der
Radiofrequenzablation werden die Venen mithilfe von
Wadrme versiegelt, die durch Radiowellen erzeugt wird.
"Ablation" bedeutet "Ablosung". Beim Trivex-Verfahren
wird ein winziges rotierendes Messer ins Innere der Vene
eingefiihrt, um sie zu schadigen und zu verschliefRen.
Dabei wird die Vene von auflen durch die Haut
beleuchtet und so fiir die Chirurgin oder den Chirurgen
sichtbar gemacht. "Trivex" ist ein Eigenname, der sich von
der englischen Bezeichnung des Verfahrens ableitet:
"transilluminated powered phlebectomy".

Es werden viele Behauptungen (iber Erfolge oder Vorteile
einer Operationsmethode im Vergleich zu einer anderen
aufgestellt. Unabhdngige Wissenschaftler sind jedoch zu
dem Schluss gekommen, dass es nicht geniigend
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eindeutige Beweise gibt, um beurteilen zu kénnen, welches
Verfahren den anderen Uberlegen ist. Es gibt Hinweise,
dass die Radiofrequenzablation - wie auch die anderen
chirurgischen Verfahren - Schmerzen, blaue Flecken und
Narben verursachen kann. Fir das Trivex-Verfahren konnte
nicht nachgewiesen werden, dass es ebenso wirksam ist
wie das Venenstripping oder die herkdmmliche
Phlebektomie. ~ Weitere  Informationen  Uber  die
Forschungsergebnisse zur operativen Krampfadertherapie
finden Sie hier (URL:
http://gesundheitsinformation.de/index.330.de.html) .

Welche nichtoperativen Therapien gibt es?

Die andere, sehr hdufig bei Krampfadern in den Beinen
angewandte Therapie ist die so genannte Sklerotherapie.
Dabei wird eine Flissigkeit oder ein Schaum in die
betroffene Vene gespritzt, die sie schadigt und verschliel’t.
Sie scheint mit weniger unerwiinschten Wirkungen
einherzugehen als eine Operation, kann allerdings zu einer
dauerhaften Verfiarbung der Haut an der Einstichstelle
flihren. Nach dieser Behandlung konnen die Patienten ihre
gewohnten Tatigkeiten deutlich schneller
wiederaufnehmen als nach einem operativen Eingriff. Die
Sklerotherapie ~ zeigt ~ womoglich  auch  bessere
Kurzzeitergebnisse als eine Operation. Langfristig scheint
die Operation jedoch bessere Ergebnisse zu erzielen als die
Sklerotherapie. Uber Forschungsarbeiten zur Sklerotherapie
konnen Sie hier (URL:
http://gesundheitsinformation.de/index.331.de.html)  mehr
nachlesen.

Mit der Sklerotherapie wurden bisher nur kleine oder
mittelgrole oberflichliche Varizen behandelt. Sie kann
auch nach einer Operation angewendet werden, wenn sich
erneut Krampfadern bilden. Mittlerweile wird dieses
Verfahren auch bei grolleren Varizen eingesetzt, diese
Anwendung ist aber noch nicht griindlich untersucht
worden.

Manche Studien lassen darauf schlieffen, dass sich die
Patienten nach einer Sklerotherapie wohler fiihlen, wenn
die nach dem Eingriff eingesetzten Bandagen oder
Kompressionsstriimpfe nicht zu fest angelegt werden. Eine
weniger straffe Bandagierung, oder eine auf wenige Tage
bis zu einer Woche beschrankte Bandagierung, fiihrt nicht
unbedingt zu schlechteren Langzeitergebnissen als eine
mehrwochige feste Bandagierung.

Erhohen Krampfadern das Risiko fiir eine Venenthrombose
durch Flugreisen?
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Das Risiko fir die Entstehung einer tiefen
Venenthrombose (TVT) durch Flugreisen ist sehr gering -
auch bei Menschen, die Krampfadern haben. Weitere
Informationen (ber TVT und Flugreisen finden Sie hier
(URL:
http://gesundheitsinformation.de/index.306.de.html) .

www.gesundheitsinformation.de
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Glossar
Hamorrhoiden

Hamorrhoiden hat eigentlich jeder Mensch, denn es ist die
Bezeichnung fiir die stark durchbluteten Aderpolster, die
als Teil des natirlichen Verschlusssystems des Darms den
Enddarm  zusitzlich abdichten. Diese konnen aus
verschiedenen Griinden unnatiirlich vergrofert sein, was
zu  Beschwerden  filhren  kann.  Der  Ausdruck
,Hamorrhoiden  haben” bezieht sich dann auf
Beschwerden wie Bluten, Jucken, Nassen, Schmerzen oder
das Heraustreten der Venen aus dem After.

Ekzem

Ekzem ist der Sammelbegriff fiir jede akute oder chronische
Entzlindung der Haut mit Juckreiz, die nicht ansteckend ist.
Die Haut zeigt lokal begrenzte oder iber den ganzen
Korper verteilte Rotungen, Blischen, Knétchen, Schorf u.A.

Geschwiire

Der Begriff "Ulcus" stammt aus dem Lateinischen und
bedeutet Geschwiir. Ein Ulkus ist ein Defekt der Haut oder
der Schleimhaut, der bis in das Unterhautgewebe reicht.
Ein Ulkus kann an verschiedenen Stellen des Korpers
auftreten, zum Beispiel im Magen (Ulcus ventriculi), im
Zwolffingerdarm (Ulcus duodeni), an den Beinen (Ulcus
cruris) oder an druckbelasteten Korperstellen  bei
bettlagerigen  Patienten wie Steifbein oder Ferse
(Dekubitus, Druckulkus). Bestimmte Faktoren konnen die
Entstehung  eines  Ulkus  fordern,  beispielsweise
Durchblutungsstérungen, Infektionen, Tumore, Diabetes
oder Gefédllerkrankungen wie zum Beispiel eine arterielle
Verschlusskrankheit. Ein Ulkus ist hdufig sehr schmerzhaft
und es dauert oft lange, bis er heilt.

Entziindung

(Abwehr-)Reaktion des Korpers auf eine Verletzung,
Reizung oder Infektion. Um den Kérper zu schiitzen, wird
die betroffene Korperstelle starker durchblutet. Dadurch
fahlt sie sich warmer an, wird meist empfindlich, schwillt
an und rotet sich. Sind Schleimhaute entziindet, sondern
sie zudem mehr Flissigkeit ab als sonst. Dies hilft,
eingedrungene Keime auszuschwemmen.

Ultraschall

Mit einer Ultraschalluntersuchung (Sonographie) kann das
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Innere des Korpers sichtbar gemacht werden. Dazu
werden  Schallwellen  oberhalb des menschlichen
Horbereichs verwendet, deren ,Echos” sich in Bilder
umwandeln lassen. Mit einem bestimmten Gerdt werden
diese Wellen in den zu untersuchenden Korperteil
gesendet und dort je nach Gewebeart stark (z.B.
flissigkeitsgeflillte Korperhohlen), schwach oder gar nicht
(z.B. Knochengewebe) reflektiert. Das Ultraschallgerét
macht aus dem Echo auf einem Leuchtschirm ein
rdumliches Abbild der untersuchten Korperregion.
Typische Einsatzgebiete der Sonographie sind unter
anderem Schwangerschaftsdiagnostik, Diagnostik von
Erkrankungen des Bauchraums wie Gallen- und
Nierenerkrankungen sowie Schilddriisen- und
GefdBuntersuchungen.

www.gesundheitsinformation.de
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Das Institut fiir Qualitit und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (IQWiG)

Dem Institut fir Qualitdt und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (IQWiG) obliegt von
Gesetzes wegen die wissenschaftliche Bewertung des Nutzens, der Qualitdt und der Wirt-
schaftlichkeit von medizinischen Leistungen. Dazu gehoren auch die Nutzenbewertung von
Arzneimitteln sowie die Herausgabe von Gesundheitsinformationen fiir Biirger und Patienten.

Wissenschaftliche Basis dieser Gesundheitsinformation

Unsere Informationen basieren primér auf so genannten systematischen Ubersichten. Um ein
objektives Bild (iber eine medizinische MaRnahme zu erhalten, ist eine systematische Uber-
sicht notwendig. Hierzu werden zundchst die relevanten Fragestellungen formuliert. Zu diesen
Fragen werden Forscher dann alle Studien zu diesem Thema suchen und auswerten.

Eine Liste der berticksichtigten wissenschaftlichen Literatur dieser Gesundheitsinformation fin-
den Sie unter www.gesundheitsinformation.de.

Hinweis fiir die Nutzer:

Diese Gesundheitsinformationen wurden vom Institut fir Qualitat und Wirtschaftlichkeit im
Gesundheitswesen (IQWiGQ) erstellt und verdffentlicht. Sie basieren auf der Bewertung der
zum Zeitpunkt der Erstellung verfligbaren wissenschaftlichen Literatur und anderer Informati-
onsquellen.

Gesundheitsinformationen des IQWiG werden ausschlieBlich fiir Patienten in Deutschland zur
Verfligung gestellt. Die Informationen sollten nicht fiir die Erstellung eigenstandiger Diagnosen
verwendet werden, da sie eine Beratung zwischen Arztin/Arzt und Patientin/Patient nicht erset-
zen konnen und nicht ersetzen sollen.
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